
 1

Mon carnet  
d’estime de moi



Ma personnalité 

Je fais mon acrostiche (petit poème avec les premières lettres 

de mon prénom à la verticale) 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 
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Je fais mon portrait chinois 

Si j’étais un animal, je serais …………………………………………………. 

Si j’étais une fleur, je serais ………………………………………………….. 

Si j’étais un film, je serais …………………………………………………….. 

Si j’étais un son, je serais ……………………………………………………… 

Si j’étais un gâteau, je serais ………………………………………………… 

Si j’étais un vêtement, je serais ……………………………………………. 

Si j’étais un pays, je serais …………………………………………………… 

Si j’étais ……………………………………………………………………………… 

Si j’étais ……………………………………………………………………………… 

Si j’étais ……………………………………………………………………………… 

Si j’étais ……………………………………………………………………………… 
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Mes points forts 

 

Mes passions 

Les personnes qui m’aiment  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Mes petits plaisirs  
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…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………..



Mes goûts 
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J’aime écouter les chansons : 

…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………

J’aime lire les livres : 

…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………

J’aime manger : 

…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………

Mes films préférés sont : 

…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………



Mon élément 

(ce que je sais bien faire) 

1 ………………………………………………………………………………………… 

2 ………………………………………………………………………………………… 

3 …………………………………………………………………………………………. 

4 ………………………………………………………………………………………… 

5 ………………………………………………………………………………………… 

6 …………………………………………………………………………………………. 

7 …………………………………………………………………………………………. 

8 …………………………………………………………………………………………. 

9 …………………………………………………………………………………………. 

10 ………………………………………………………………………………………. 
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10 de mes S



Et tous les soirs …. à faire oralement 

Qu’ai-je appris aujourd’hui ?  

De quoi suis-je fier(e) ? 

Qu’est-ce qui m’a fait rire aujourd’hui ?  

Qu’est-ce qui était chouette aujourd’hui ?  

Et surtout amuse toi, colle des photos, des images, des tickets. 

Met de la couleurs, des coloriages, des dessins. 

Note des pensées, des idées, c’est ton carnet, tu peux en faire 

ce que tu veux. 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